
 

REGULAMIN KONKURSU  

„Cyberstrażnicy” 

 

I. Organizator 
Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 79 im. Łódzkich Olimpijczyków w Łodzi. 
Pomysłodawcami oraz osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie konkursu są 
nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej, Pani Małgorzata Widziszewska i Pani Patrycja 
Staniszewska. 
 

II. Cele konkursu: 

• zwiększenie świadomości zagrożeń w Internecie – np. cyberprzemocy, oszustw, 
dezinformacji czy kradzieży danych; 

• nauka bezpiecznego korzystania z sieci i nowych technologii – poznanie zasad 
ochrony danych, prywatności i kont internetowych; 

• kształtowanie odpowiedzialnych postaw w Internecie – reagowanie na hejt, 
cyberprzemoc i inne niebezpieczne sytuacje online. 

• rozwijanie wiedzy i umiejętności z zakresu cyberbezpieczeństwa i informatyki. 

III. Adresat konkursu: 
Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas I-III szkół podstawowych w Łodzi. 
 

IV. Uczestnicy: 

• W Konkursie biorą udział dwuosobowe drużyny uczniów reprezentujące daną szkołę. 
• Jedna szkoła może zgłosić maksymalnie jedną drużynę. 
• Każda drużyna działa pod opieką nauczyciela – opiekuna drużyny. 
• Zgłoszenie drużyny do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 
 

V. Zgłoszenia: 
• Zgłoszenia drużyn dokonuje szkoła poprzez przesłanie formularza zgłoszeniowego na 

adres: 
ma.widziszewska@sp79.elodz.edu.pl 
p.staniszewska@sp79.elodz.edu.pl  

• Termin nadsyłania zgłoszeń upływa dnia 10 kwietnia 2026r. 
 

VI. Zakres tematyczny konkursu: 
1. Bezpieczne korzystanie z Internetu: 

• czym jest Internet i do czego można go używać, 
• zasady bezpiecznego korzystania z komputera, tabletu i telefonu. 

 
2. Ochrona prywatności: 

• jakie informacje o sobie można podawać w Internecie, a jakich nie, 
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• dlaczego nie należy udostępniać danych osobowych (np. adresu, numeru 
telefonu, haseł). 
 

3. Silne hasła i logowanie: 
• po co są hasła, 
• jak powinno wyglądać dobre hasło (nie zdradzamy go innym), 
• dlaczego nie wolno używać czyjegoś konta. 

 
4. Bezpieczna komunikacja w sieci: 

• zasady kulturalnego zachowania w Internecie, 
• jak reagować, gdy ktoś w sieci zachowuje się nieprzyjemnie lub nieznajomy 

próbuje nawiązać kontakt. 
 

5. Zagrożenia w Internecie: 
• rozpoznawanie podejrzanych wiadomości lub treści, 
• co zrobić, gdy coś w Internecie budzi niepokój lub strach. 

 
6. Pomoc dorosłych: 

• kiedy należy zwrócić się o pomoc do rodzica, nauczyciela lub innego 
zaufanego dorosłego, 

• znaczenie rozmowy z dorosłymi o tym, co dzieje się w Internecie. 
 

7. Kultura w Internecie (netykieta): 
• bycie miłym i uprzejmym w sieci, 
• nieobrażanie innych, 
• szanowanie pracy innych (np. niekopiowanie cudzych zdjęć). 

 
VII. Przebieg konkursu: 

Konkurs odbędzie się dnia 24 kwietnia 2026 roku o godzinie 9.00, w Szkole Podstawowej 
nr 79 im. Łódzkich Olimpijczyków w Łodzi, ul. Pomorska 138, 91-404 Łódź.  
 
Konkurs będzie składał się z sześciu konkurencji: 

a) „Prawda-fałsz” 
b) Quiz – test jednokrotnego wyboru 
c) Zadanie typu „Dokończ zdanie” 
d) Zadanie praktyczne (wykorzystanie wiedzy o „silnych hasłach”) 
e) Krzyżówka 
f) Zadanie praktyczne (wykorzystanie wiedzy o netykiecie) 

 
VIII. Ocenianie: 

• Ocenie podlega poprawność udzielonych odpowiedzi. 
• Każde zadanie punktowane jest zgodnie z kartą ocen przygotowaną przez komisję 

konkursową. 
• W przypadku równej liczby punktów może zostać przeprowadzona dogrywka. 

IX. Nagrody 
Zwycięskie drużyny (miejsca I-III) otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

 



ZAŁĄCZNIKI 

1. Karta zgłoszenia uczestnictwa szkoły w konkursie. 

2. Zgoda rodziców na udział w konkursie oraz publikację wizerunku dziecka. 

 

 


